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Initiative Jugend stiftet!
Wie junge Menschen mit vermeintlich wenig Kapital viel erreichen können

2008 wurde unsere Stiftung Elemente der  
Begeisterung als deutschlandweit erste und 
bislang einzige nur von Studierenden ge-
tragene eigenständige Stiftung gegründet. 
Unser Stiftungszweck ist die Förderung von 
Internationalität, Toleranz und Völkerver-
ständigung. Hierzu organisieren wir Work-
shops zur interkulturellen, gesellschaftlichen 
und politischen Bildung für Studierende aller 
Disziplinen sowie Auszubildende, Absolven-
ten und Berufseinsteiger. Zudem bieten wir 
Schulungen für zukünftige Multiplikatoren 
aus den Bereichen Politik, Wirtschaft und Zi-
vilgesellschaft. 

Neben unserem Schwerpunkt der deutsch-
französischen Beziehungen realisieren wir 
auch Projekte mit Ost- und Mitteleuropa, 
Amerika, Israel sowie der arabischen Welt. 
Wir fördern und vermitteln elementare Be-
geisterung für interkulturelle Begegnungen 
und schaffen so Grundlagen nachhaltiger Ko-
operationen. Die Projektreihe Jugend stiftet! 
informiert junge Menschen über Aufgaben 

und Chancen einer Stiftung und unterstützt 
sie bei der Gründung einer solchen. Wir möch-
ten junge Menschen zu dauerhaftem gemein-
nützigen Engagement ermutigen.

Unterschiedliche Beweggründe führen zu ei-
ner Stiftungsgründung. Häufig entscheiden 
sich etablierte Unternehmen und Privatper-
sonen, stiftend Gutes für das Gemeinwohl 
zu tun. Bislang wagen nur sehr selten junge 

Menschen den Schritt, mit geringem monetä-
ren Kapital eine Stiftung zu gründen und so 
die Gesellschaft positiv und zu verändern. ‎61 
Prozent der Stifter in Deutschland gründen 
ihre Stiftung nach ihrem 60. Lebensjahr, nur 

1. Stiftung Elemente der Begeisterung

2. Jugend stiftet! – Ausgangslage

Präsentation der Stiftung Elemente der Begeisterung 
auf dem 5. Abschlusskongress »Herausforderung 
Unternehmertum« der Stiftung der Deutschen Wirtschaft 
und der Heinz Nixdorf Stiftung in Berlin am 4. Dezember 
2009.



8 Prozent der Stifter sind unter 40 (Stifter-
Studie 2005). Jung & Stiften, ein Gegensatz? 
Nach unserem Wissensstand ist die Stiftung 
Elemente der Begeisterung nach wie vor die 
bislang einzige nur von Studierenden gegrün-
dete eigenständige Stiftung in Deutschland.

Damit dies nicht so bleibt, möchten wir un-
sere Erfahrungen als junge Stiftungsgrün-
der durch unsere bundesweite Kampagne 
Jugend stiftet! weitergeben. Noch viel mehr 
Jugendliche und junge Erwachsene sollen so 
ermutigt werden, stifterisch nachhaltige Or-
ganisationen zu entwickeln, um sich für das 
Gemeinwohl einzusetzen und bereits in jun-
gen Jahren zur Lösung gesellschaftlicher Pro-
bleme beizutragen.

Der dritte Freiwilligensurvey 2009 im Auf-
trag des Bundesjugendministeriums zeigt, 
dass durchaus eine große Engagementbereit-
schaft bei den jungen Altersgruppen (14–30 
Jahre) besteht. Viele junge Menschen bringen 
sich in die Zivilgesellschaft ein, »allerdings 

sind ihre verbindlichen Beiträge (längerfris-
tige Übernahme von freiwilligen Tätigkeiten) 
in den letzten 10 Jahren [...] gesunken«1. Wie 
kann es gelingen Jugendliche und junge Er-
wachsene so zu motivieren, dass sie sich mit 
ihrem Engagement kontinuierlich in eigenen 
dauerhaften Organisationsformen in die Ge-
sellschaft einbringen? 

Unsere vierstufige Projektkette Jugend  
stiftet! wurde nach unseren eigenen erfolg-
reichen Gründungserfahrungen entwickelt 
und bietet seit Dezember 2009 jungen En-
gagierten Wissen und Kompetenzen sowie 
Begleitung und Evaluierung für eine eigene 
Stiftungsgründung. Junge Menschen sollen 

1 zitiert nach: Monitor Engagement, Ausgabe Nr.2. Freiwilliges Engagement in Deutschland, S. 27

Jugend stiftet! Vortrag am 16. April 2010. Studierende 
der Stiftung Universität Hildesheim mit Isa Lange als 
Vortragende. Die Lehrveranstaltung »Spring Camp 2010. 
Unternehmen Studierendenstiftung“ wurde von  
Prof. Dr. Hans Fleisch geleitet.

3. Jugend stiftet! – Idee und Umsetzung

Präsentation Jugend stiftet! bei der BMW Stiftung 
Herbert Quandt im Rahmen der ersten Berliner 
Stiftungswoche am 7. Juni 2010.



so gestärkt und ermutigt werden, stiftend 
eigenständige, innovative und nachhaltige 
Organisationen zu entwickeln und hierdurch 
die Zivil- und Bürgergesellschaft insgesamt 
voranzubringen.
Die noch am Anfang ihres Lebens stehende 
Gruppe der Jugendlichen mit den ihrem Le-
bensalter eigenen Charakteristika (Begeis-
terungsfähigkeit, Aufgeschlossenheit, Mut, 
Risikobereitschaft, Chaos, Unsicherheit etc.) 
soll mit der Organisationsform der Stiftung 
mit ihren Attributen (Strategie, Struktur, 
Bewahrung, Langfristigkeit, Tragfähigkeit, 
Kontinuität etc.) in Beziehung gesetzt und 
neu gedacht werden. Denn gerade diese unge-
wöhnlich erscheinende Kombination – Jugend 
und Stiftung – birgt enorme Potentiale, die es 

nachhaltig zu fördern gilt. Jugend stiftet! ist 
aus vier aufeinander aufbauenden Stufen zu-
sammengesetzt. 
Der erste und wichtigste Schritt besteht in 
dem mündlich vorgetragenen Bericht von 
den Erfahrungen der jungen Stifter unter-
stützt durch Bilder, Filme, Grafiken und 
Fakten. Anschließend besteht Zeit für Dis-
kussionen, für Nachfragen und nicht zuletzt 
zum gegenseitigen Kennenlernen. Bei Inte-
resse unter den Teilnehmern kommen die 
drei weiteren Stufen unserer Projektkette  
Jugend stiftet! zum Einsatz: Workshop, Men-
toring und Begleitung sowie Evaluation von 
jungen Stiftungsgründungen. Die Beschrei-
bung finden Sie kompakt und gebündelt unter 
Punkt 5.

Über den Erfahrungsaustausch und die per-
sönliche Begegnung möchten wir junge 
Menschen für den Gedanken des Stiftens be-
geistern. Die positive Resonanz der Teilneh-
mer, die bei den bisherigen Vorträgen von 
Jugend stiftet! anwesend waren, ist überwäl-
tigend. Mit Begeisterung setzten sie sich in 
den Diskussionen nach den Präsentationen 
in Frankfurt, Hildesheim und Berlin mit der 
Frage nach Möglichkeiten und Chancen von 
Stiftungsgründungen auseinander. Insbeson-
dere interessierte die Jugendlichen, wie die 
Stiftung Elemente der Begeisterung ihren 
Weg zur Errichtung gegangen ist und welche 
Erfahrungen man daraus für Stiftungsgrün-
dungen ziehen kann. In Frankfurt am Main 
startete erstmalig die zweite Projektphase: 
ein dreitägiger Workshop zur Vorbereitung 
junger Stiftungsgründungen. 

Das Projekt Jugend stiftet! realisiert sich mit 
starken Kooperationspartnern. Eine Auflis-
tung der bisherigen Stationen finden Sie im 
folgenden Abschnitt.

4. Jugend stiftet! – bisherige Ergebnisse und Ausblick

Teilnehmer präsentieren ihre Gründungsidee. Der drei­
tägige Workshops Jugend stiftet! fand in Kooperation 
mit der Stiftung Polytechnische Gesellschaft im Oktober 
2010 in Frankfurt am Main statt.



1. Stufe	 Einführungsvortrag Jugend stiftet!
	 Inhalt: Herausforderungen und 

Etappen einer jungen Stiftungs
gründung

	 Dauer: 90–120 Minuten
	 Teilnehmer: 20–60

2. Stufe	 Workshop Jugend stiftet!
	 Inhalt: Planung und Realisierung 

einer jungen Stiftungsgründung
	 Dauer: 2–3 Tage
	 Teilnehmer: 12–25

3. Stufe 	 Mentoring Jugend stiftet!
	 Inhalt: Begleitung der jungen 

Teams bis zur Stiftungsgründung
	 Dauer: ca. 6 Monate bis zur  

Gründung
	 Teilnehmer: 2–5 Gründungsteams

4. Stufe	 Feedback Jugend stiftet!
	 Inhalt: Reflektion und Evaluation 

der Stiftungsgründung
	 Dauer: 1 Tag ca. 3 Monate nach  

Stiftungsgründung
	 Teilnehmer: 2–5 Gründungsteams

Jugend stiftet! richtet sich an Jugendliche 
und junge Erwachsene, welche als Engagierte, 
Multiplikatoren, Experten oder Verantwor-
tungsträger wirken möchten. 

Die Teilnehmer haben sich bereits durch ge-
meinnütziges Engagement ausgezeichnet und 
zeigen ernsthaftes Interesse an der Gründung 
einer Stiftung zur Lösung gesellschaftlicher 
Aufgaben.

Zielgruppe

5. Daten und Fakten – Jugend stiftet!

Projektkette

Gespräche mit interessierten Stipendiaten der Stiftung 
der Deutschen Wirtschaft nach der Präsentation am  
4. Dezember 2009 in Berlin.



4. Dezember 2009 
Präsentation im 5. Abschlusskongress »Her-
ausforderung Unternehmertum« der Stiftung 
der Deutschen Wirtschaft und der Heinz-Nix-
dorf-Stiftung im Haus der Deutschen Wirt-
schaft, Berlin

9. Februar 2010
Vortrag Jugend stiftet! in dem Stipendiaten-
treffen »Forum der Ideen« der Stiftung Poly-
technische Gesellschaft, Frankfurt am Main

16. April 2010
Vortrag Jugend stiftet! in der universitären 
Lehrveranstaltung »Unternehmen Studieren-
den-Stiftung« von Prof. Dr. Hans Fleisch, in 
der Stiftung Universität Hildesheim

7. Juni 2010
Vortrag Jugend stiftet! im Rahmen der Ber-
liner Stiftungswoche 2010 in der BMW Stif-
tung Herbert Quandt, Berlin

20. September 2010
Vortrag Jugend stiftet! im Bundesverband 
Deutscher Stiftungen, Haus der Deutschen 
Stiftungen, Berlin

2. Oktober 2010 
Vortrag Jugend stiftet! auf Europas größter 
Jugendmesse YOU 2010 in Berlin

29.–31. Oktober 2010
Workshop Jugend stiftet! mit Stipendiaten 
der Stiftung Polytechnische Gesellschaft, 
Frankfurt am Main

12. Mai 2011
Vortrag mit Diskussion »Junge Stifter braucht 
das Land!« im Rahmen des Deutschen Stif-
tungstags 2011 in Stuttgart

Vernetzungstreffen »Junges Engagement für 
Stiftungen« im Rahmen des Deutschen Stif-
tungstags 2011 in Stuttgart

22. November 2011, 18:00 Uhr
Vortrag und Diskussion Jugend stiftet! in  
Kooperation mit der Eberhard von Kuen-
heim Stiftung, der Stiftungsgemeinschaft 
anstiftung & ertomis und der BMW Stiftung  
Herbert Quandt in München.

19. November 2011
Offizielle Auszeichnung der Initiative Jugend 
stiftet! als Ausgewählter Ort im Land der  
Ideen 2011 im Rahmen der Veranstaltung 
»Junge Menschen und Stiftungen«.

Bisherige Veranstaltungen

Kommende Veranstaltungen
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Robert Benjamin Biskop
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Isa Lange
Mitglied des Vorstands
Stiftung Elemente der Begeisterung
E-Mail: lange@edb-stiftung.de
Telefon: +49 (0) 341 9749483
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Schirmherr der Inititative  
»Deutschland – Land der Ideen«  
ist Bundespräsident  
Christian Wulff.

Bisherige Partner der Initiative Jugend stiftet!


